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2. 5 3 2026 al 12 3 2026

2.2. Nombre del encuentro:  1.Viviendo Las Creencias  2. Festividades Religiosas.  3. Dejando huella. 4. Conviciendo con Dignidad. 
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Actividad 2. Festividades Religiosas: Actividad realizada el 09 de marzo de 2026, Se organiza previamente el espacio, con sillas y sonido. Posteriormente, se extiende la invitación a las 
personas mayores para participar de la actividad. Una vez reunida y organizadas las personas mayores, se da la bienvenida nuevamente a las invitadas especiales que mes a mes acompañan 
a las personas mayores, el grupo de la Legión de María, permitiendo generará espacios de reflexión, oración y encuentro,fortaleciendo la fe y el bienestar espiritual de las personas mayores.
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Actividad 1.Viviendo Creencias:  Actividad realizada el 05 de  marzo de 2026,organizadas las personas mayores en el espacio dispuesto para la actividad, se inicia con un momento de 
oración dirigido voluntariamente por una de las personas mayores. Durante este espacio, la persona agradece por el nuevo día, por los alimentos recibidos y por la oportunidad de encontrarse 
y compartir en la actividad. Este momento de oración permitió generar un ambiente de recogimiento, gratitud y conexión espiritual, reconociendo la importancia que tiene la fe y la espiritualidad 
en la vida cotidiana de muchas personas mayores. Posteriormente, se da inicio al desarrollo de la actividad denominada “Árbol de creencias y valores”, la cual buscó promover la reflexión 
sobre aquellos principios espirituales y valores que orientan la vida de cada persona. Para comenzar, se les preguntó a los participantes qué significado tenían para ellos las creencias y los 
valores. Frente a esta pregunta, las personas mayores manifestaron que las creencias son aquello en lo que cada persona deposita su fe, relacionándolo principalmente con creer en Dios y 
confiar en su guía en la vida. En cuanto a los valores, mencionaron que el amor es uno de los pilares fundamentales, ya que de él se desprenden otros valores como el respeto, la solidaridad y 
la comprensión hacia los demás. Después de escuchar y compartir las diferentes opiniones y percepciones, se procedió a dibujar un árbol en el tablero como representación simbólica de la 
vida y de la construcción de las creencias y los valores. Antes de dibujarlo completamente, se les preguntó a las personas mayores cuál sería el orden de crecimiento o desarrollo de un árbol, a 
lo que respondieron que primero se forman las raíces, luego el tronco y finalmente las hojas.Con base en esta reflexión, se realizó la siguiente clasificación simbólica: 
Las raíces: representan las creencias y enseñanzas que cada persona adquiere desde la infancia, principalmente a través de la familia, la cultura y las experiencias de vida. Estas raíces 
simbolizan aquello que sostiene y da fundamento a la vida espiritual y moral de las personas, y que continúa fortaleciéndose a lo largo de todo el curso de vida. 
El tronco: representa los valores que guían la vida de cada persona, los cuales se fortalecen con las experiencias diarias. En este espacio se resaltó cómo valores como el amor, el respeto, la 
responsabilidad y la solidaridad permiten afrontar las diferentes situaciones de la vida con mayor sabiduría y sentido.
Las hojas: simbolizan las acciones y prácticas que cada persona realiza en su vida cotidiana, es decir, la manera en que las creencias y valores se reflejan en el comportamiento diario. En este 
momento, las personas mayores compartieron algunas experiencias significativas de sus vidas, resaltando situaciones que les dejaron aprendizajes importantes y que fortalecieron sus 
principios y su forma de ver la vida.
Finalmente, la actividad concluye con una reflexión colectiva en la que se recuerda la importancia de fortalecer la dimensión espiritual de cada persona. Se resaltó que más allá de la religión 
que cada uno practique, lo verdaderamente valioso es el respeto por las creencias de los demás y la posibilidad de compartir experiencias que fortalezcan la fe, los valores y la convivencia 
dentro de la comunidad.

Actividad 2. Festividades Religiosas: Actividad realizada el 09 de marzo de 2026, La jornada da inicio donde se les preguntó a las personas mayores frente a qué peticiones tenían,a lo que 
muchos contestaron tener salud y agradecer por la alimentación y el techo donde se vive, una de las personas mayores inicia con una pequeña oración, seguida por las invitadas, luego se 
inicia con el santo rosario dirigido por las personas mayores, acompañados por cuidadores y las invitadas especiales, espacio que permite fortalecer relaciones sociales y mantener la fe y la 
creencia  a Dios sin importar la religión, finalizando con cantos de alabanza. 
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Actividad 1. Viviendo Creencias: Actividad realizada el 05 de marzo  de 2026, El espacio se organiza previamente, disponiendo los elementos necesarios para el desarrollo de la actividad, 
tales como el sonido, el tablero y los marcadores, procurando que el ambiente sea cómodo, acogedor y propicio para el encuentro. Posteriormente, se extiende la invitación a las personas 
mayores para participar en la actividad, meditándolas a compartir un tiempo de encuentro en el que puedan expresar sus pensamientos, experiencias y creencias. Este momento busca 
reconocer el valor de sus historias de vida y la riqueza espiritual que cada persona porta, entendiendo que las creencias no solo hacen parte del ámbito religioso o espiritual, sino que también 
se reflejan en las formas de vivir, relacionarse y encontrar sentido en la vida cotidiana. Una vez organizadas las personas mayores, se inicia la actividad agradeciendo su presencia, disposición 
y participación. 

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:Jhon Alejandro Sanchez Morales Gerontólogo

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores  de la Comunidad de Cuidado  Corazón Inmacilado de María el reconocimiento de la importancia de la dimensión espiritual en la vejez y 
los procesos integrales del envejecimiento, por medio de actividades que brinden herramientas para el desarrollo y fortalecimiento de su vida espiritual.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Actividad 3:  Dejando Huella: Generar espacios de reflexión y reconocimiento en las personas mayores en torno a compartir percepciones frente a creencias espirituales, que les permitan identificar 
motivos de agradecimiento, fortalecer su fe y promover la aceptación. 

Actividad 2: Festividades Religiosas: Fortalecer la fe y el conocimiento bíblico de las personas mayores mediante espacio de oración, canto y reflexión guiado. 

Actividad 1:  Viviendo Las Creencias: Generar espacios de aprendizaje y reflexión dirigidos a las personas mayores, que permitan fortalecer sus creencias, valores y su dimensión espiritual.

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 3. Dejando Huella:  Actividad realizada el 12 de marzo de 2026, se organiza el espacio con el sonido, televisor y sillas, posteriormente se extiende la invitación a las personas 
mayores para  participar de la jornada. Una vez todos estuvieron ubicados, se dio inicio a la actividad, explicándoles la temática a trabajar llamada la belleza de cerrar ciclos, y a medida del 
diálogo se proyectará un documental relacionado con el tema.  





1. Viviendo Creencias 05 de marzo de 2026.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Festividades Religiosas 09 de marzo de 2026 

 

 
 



3. Dejando Huella  12 de marzo de 2026 

 

 

 
 

 

 


