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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmacilado de Maria el reconocimiento de la importancia de la dimension espiritual en la vejez y
los procesos integrales del envejecimiento, por medio de actividades que brinden herramientas para el desarrollo y fortalecimiento de su vida espiritual.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Viviendo Las Creencias: Generar espacios de aprendizaje y reflexion dirigidos a las personas mayores, que permitan fortalecer sus creencias, valores y su dimension espiritual.

Actividad 2: Festividades Religiosas: Fortalecer la fe y el conocimiento biblico de las personas mayores mediante espacio de oracion, canto y reflexion guiado.

Actividad 3: Dejando Huella: Generar espacios de reflexion y reconocimiento en las personas mayores en torno a compartir percepciones frente a creencias espirituales, que les permitan identificar
motivos de agradecimiento, fortalecer su fe y promover la aceptacion.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Viviendo Creencias: Actividad realizada el 05 de marzo de 2026, El espacio se organiza previamente, disponiendo los elementos necesarios para el desarrollo de la actividad,
tales como el sonido, el tablero y los marcadores, procurando que el ambiente sea comodo, acogedor y propicio para el encuentro. Posteriormente, se extiende la invitacion a las personas
mayores para participar en la actividad, meditandolas a compartir un tiempo de encuentro en el que puedan expresar sus pensamientos, experiencias y creencias. Este momento busca
reconocer el valor de sus historias de vida y la riqueza espiritual que cada persona porta, entendiendo que las creencias no solo hacen parte del ambito religioso o espiritual, sino que también
se reflejan en las formas de vivir, relacionarse y encontrar sentido en la vida cotidiana. Una vez organizadas las personas mayores, se inicia la actividad agradeciendo su presencia, disposicion
y participacion.
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Actividad 2. Festividades Religiosas: Actividad realizada el 09 de marzo de 2026, Se organiza previamente el espacio, con sillas y sonido. Posteriormente, se extiende la invitacion a las
personas mayores para participar de la actividad. Una vez reunida y organizadas las personas mayores, se da la bienvenida nuevamente a las invitadas especiales que mes a mes acompafian
a las personas mayores, el grupo de la Legién de Maria, permitiendo generara espacios de reflexion, oracion y encuentro,fortaleciendo la fe y el bienestar espiritual de las personas mayores.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 3. Dejando Huella: Actividad realizada el 12 de marzo de 2026, se organiza el espacio con el sonido, televisor y sillas, posteriormente se extiende la invitacién a las personas
mayores para participar de la jornada. Una vez todos estuvieron ubicados, se dio inicio a la actividad, explicandoles la tematica a trabajar llamada la belleza de cerrar ciclos, y a medida del
didlogo se proyectara un documental relacionado con el tema.

Actividad 1.Viviendo Creencias: Actividad realizada el 05 de marzo de 2026,organizadas las personas mayores en el espacio dispuesto para la actividad, se inicia con un momento de
oracién dirigido voluntariamente por una de las personas mayores. Durante este espacio, la persona agradece por el nuevo dia, por los alimentos recibidos y por la oportunidad de encontrarse
y compartir en la actividad. Este momento de oracién permitié generar un ambiente de recogimiento, gratitud y conexién espiritual, reconociendo la importancia que tiene la fe y la espiritualidad
en la vida cotidiana de muchas personas mayores. Posteriormente, se da inicio al desarrollo de la actividad denominada “Arbol de creencias y valores”, la cual buscé promover la reflexion
sobre aquellos principios espirituales y valores que orientan la vida de cada persona. Para comenzar, se les pregunté a los participantes qué significado tenian para ellos las creencias y los
valores. Frente a esta pregunta, las personas mayores manifestaron que las creencias son aquello en lo que cada persona deposita su fe, relacionandolo principalmente con creer en Dios y
confiar en su guia en la vida. En cuanto a los valores, mencionaron que el amor es uno de los pilares fundamentales, ya que de él se desprenden otros valores como el respeto, la solidaridad y
la comprension hacia los demas. Después de escuchar y compartir las diferentes opiniones y percepciones, se procedié a dibujar un arbol en el tablero como representacion simbdlica de la
vida y de la construccion de las creencias y los valores. Antes de dibujarlo completamente, se les pregunté a las personas mayores cudl seria el orden de crecimiento o desarrollo de un arbol, a
lo que respondieron que primero se forman las raices, luego el tronco y finalmente las hojas.Con base en esta reflexion, se realizo la siguiente clasificacion simbolica:

Las raices: representan las creencias y ensefianzas que cada persona adquiere desde la infancia, principalmente a través de la familia, la cultura y las experiencias de vida. Estas raices
simbolizan aquello que sostiene y da fundamento a la vida espiritual y moral de las personas, y que contintia fortaleciéndose a lo largo de todo el curso de vida.

El tronco: representa los valores que guian la vida de cada persona, los cuales se fortalecen con las experiencias diarias. En este espacio se resalté cémo valores como el amor, el respeto, la
responsabilidad y la solidaridad permiten afrontar las diferentes situaciones de la vida con mayor sabiduria y sentido.

Las hojas: simbolizan las acciones y practicas que cada persona realiza en su vida cotidiana, es decir, la manera en que las creencias y valores se reflejan en el comportamiento diario. En este
momento, las personas mayores compartieron algunas experiencias significativas de sus vidas, resaltando situaciones que les dejaron aprendizajes importantes y que fortalecieron sus
principios y su forma de ver la vida.

Finalmente, la actividad concluye con una reflexion colectiva en la que se recuerda la importancia de fortalecer la dimension espiritual de cada persona. Se resalté que mas alla de la religion
que cada uno practique, lo verdaderamente valioso es el respeto por las creencias de los demas y la posibilidad de compartir experiencias que fortalezcan la fe, los valores y la convivencia
dentro de la comunidad.

3.3.2. MOMENTO CENTRAL

Actividad 2. Festividades Religiosas: Actividad realizada el 09 de marzo de 2026, La jornada da inicio donde se les preguntd a las personas mayores frente a qué peticiones tenian,a lo que
muchos contestaron tener salud y agradecer por la alimentacion y el techo donde se vive, una de las personas mayores inicia con una pequefia oracion, seguida por las invitadas, luego se
inicia con el santo rosario dirigido por las personas mayores, acompafiados por cuidadores y las invitadas especiales, espacio que permite fortalecer relaciones sociales y mantener la fe y la
creencia a Dios sin importar la religién, finalizando con cantos de alabanza.




Actividad 3. Dejando Huellas: Actividad realizada el 12 de marzo de 2026, La actividad inicia con una serie de ejercicios de estiramiento guiados, con el objetivo de favorecer la flexibilidad
corporal, mejorar la movilidad articular, aliviar la rigidez muscular y contribuir a la disminucién de posibles molestias o dolores fisicos. Posteriormente, se da inicio a un espacio de reflexion en el
que se les pregunta qué significa para ellos cerrar ciclos. Ante esto, muchos participantes respondieron que se trata de terminar o concluir una etapa. Luego, se les invita a reflexionar sobre la
huella que han dejado en familiares, amigos o conocidos, en términos de valores, amor y ensefianzas; a lo que varios mencionaron el respeto, la paciencia y la gratitud como aspectos
significativos. A continuacién, se realiza la proyeccion del documental “El viaje del alma | Samsara: Karma, muerte y vida"(https://www.youtube.com/watch?v=PW6AladK5ik&t=1764s), el cual
presenta un concepto nacido de la duda existencial y la esperanza, forjado en los conflictos que han marcado su historia. Este documental, como adaptacién moderna, explora su origen a
través de los seis reinos que f 1 Su est: Desde las per tivas del hinduismo, el budismo y el jainismo, cada capitulo revela el significada profundo del karma dentro de esta
logi dando una que invita a reflexionar sobre el destino compartido en esta travesia de la vida. Al finalizar, las personas mayores comparten sus sentimientos frente a la
actividad, manifestando agrado por la misma. Se les recuerda que el objetivo es reconocer que cada etapa de la vida tiene un propésito, asi como valorar la importancia y el sentido de la etapa

de la vejez en la que se encuentran.

Acti 1. Vi Cr ias: Actividad real: el 05 de marzo de 2026, Al finalizar la jornada, se expresé un sincero agradi alas personas mayores por su disposicion y activa
participacion durante el d llo de la actividad. Se resalté el valor de los espacios de que permiten compartir iencias, p i di ias, r i que
imi se destaco que estos de dialogo y reflexion contribuyen al fortalecimiento

cada una de ellas hace parte de la historia de vida y de la identidad espiritual de cada persona. A
de la dimensién espiritual, entendida no solo desde la religién, sino también desde la vivencia de los valores, Ia fe, la esperanza y el sentido que cada persona encuentra en su vida cotidiana.

De esta manera, la actividad permitié generar un ambiente de respeto, escucha y aprendizaje mutuo, donde las p y pudieron expi libremente sus creencias y reafirmar
aquellos principios que orientan su forma de vivir y relacionarse con los demas.

lizada el 09 de marzo de 2026, el espacio finaliza agradeciendo a las invitadas del grupo de Legion de Maria por sus asistencia, asi mismo
que tiene mes a mes durante el espacio, las personas mayores se despiden de manera acogedora y carifiosa con las invitadas,

Acti E Reliai Actividad

a las personas may por sus participacié
generando un espacio acogedor y de fortalecimiento espiritual.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

|Actividad 3 Dejando Huella: Actividad realizada el 12 de marzo de 2026, la actividad finalizé con un espacio en el que las p mayores exp! 1 su agradecimi por el tro
flexivo, d lai ia de cerrar ciclos, asi como el valor que tiene cada etapa de la vida. De igual manera, se agradecic a los participantes por su valiosa participacion y por los

i P
Isignificativos aportes realizados durante la jorada. Esta concluy6 en un ambiente de profunda reflexion en torno a la importancia y la belleza de cerrar ciclos, lo cual permitié fortalecer su

{dimensién espiritual.

34 RECURSOS

Televisor
Plataforma Youtube
Aula Multiple

Sillas

Tablero
Marcadores
Personas mayores.

Actividad 1. Viviendo Creencias : Actividad realizada el 05 de marzo de 2026, Este espacio permitié una amplia i ién entre el profesional y las p y . g un i de
confianza, didlogo y escucha activa. A través de la participacion y el intercambio de experiencias, los parti pud 1 exp: la imp ia que tienen las creencias a nivel espiritual en sus
vidas, reconociéndolas como un apoyo fundamental para afrontar las diferentes situaciones del dfa a dia. Asimismo, se reflexioné sobre la relevancia de los valores en la formacién del ser humano,
entendiendo que estos orientan las acciones, las relaciones con los demas y la manera en que cada persona construye su proyecto de vida. De esta manera, la actividad se convirtié en un espacio
ignil de aprendizaje mutuo, donde se fortalecié no solo la dimension espiritual, sino también el reconocimiento del valor y la dignidad de cada persona dentro de la comunidad de cuidado.

A 2. Festividades Religi : Actividad realizada el 09 de marzo de 2026, Espacio que contintia do agrado a las p mayores por la activi p junto a las i
especiales, evidenciando en ellos mayor agrado a actividades con invitados, p itiendo un fortalecimiento de su iri promoviendo la integracién y el sentido de pertenencia dentro de la
comunidad de cuidado.
Actividad 3. Dejando Huella: Actividad realizada el 12 de marzo de 2026, durante el d de la actividad, se evidencié una actitud positiva y de agrado por parte de los participantes frente a la
prop li Lasp y ife su satisfaccion con el espacio, dest: do especiall la imp ia de este tipo de encuentros ori a la reflexion y al fortalecimi
de la dimension espiritual. Asimismo, se observé una participacién activa y receptiva, lo que permitié generar un ambiente de confianza, escucha y expresion de experiencias personales, favoreciendo el
bienestar emocional y el sentido de conexién consigo mismos y con los demas.
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3. Dejando Huella 12 de marzo de 2026




